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ACTA N° 364

FECHA: Bogota, 26/07/2024
HORA: 10 AM
LUGAR: CENTRO INTEGRARTE ATENCION INTERNA GRUPO 6
TEMA: PLAN DE SANEAMIENTO BASICO

ASISTENTES: TALENTO HUMANO

ORDEN DEL DIA: REALIZAR CAPACITACION

DESARROLLO:

se realiza capacitacién para el talento humano del centro intégrate grupo 6 con el fin de socializar
un programa integral de saneamiento basico para la prevencion de enfermedades de transmisién
alimentaria y el mantenimiento de un entorno con las mejores condiciones de higiene basados en
el cumplimiento a requisitos exigidos por la normatividad legal vigente.

Se inicia explicando la definicién de términos:

Limpieza: se define como el proceso de separacion, por medios mecanicos y/o fisicos, de la
suciedad depositada en las superficies inertes que constituyen un soporte fisico y nutritivo del

microorganismo.

Saneamiento ambiental: es un conjunto de acciones técnicas y socioeconémicas para el manejo
sanitario del agua, excretas, agua residual, residuos sélidos y el comportamiento higiénico que
reduce los riesgos para la salud y previene la contaminacion.

Contaminacion: es cualquier alteracion fisica, quimica o biolégica que ocasiona efectos adversos
sobre el ambiente y los seres vivos.
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Contaminacién ambiental: es la presencia de sustancias nocivas y molestas en nuestros recursos
naturales como el aire, el agua, el suelo, colocados alli por la actividad humana en tal calidad y
cantidad que pueden interferir en la salud y el bienestar de las personas.

Desinfeccion: proceso quimico que mata o erradica los microorganismos sin discriminacién
(Tales como agentes patégenos) al igual como las bacterias, virus y protozoos impidiendo el
crecimiento de microorganismos patdgenos en fase vegetativa que se encuentren en objetos
inertes.

saneamiento es importante porque previene la propagacion de enfermedades y mejora las
condiciones ambientales y la salud. Otras razones por las que el saneamiento es
fundamental incluyen:

Previene la diarrea: la falta de eliminacion de desechos provoca enfermedades diarreicas
como el cdlera y la disenteria, que pueden provocar deshidratacion o muerte, especialmente
en poblaciones vulnerables como bebés, nifios y ancianos.

Aumenta la asistencia a la escuela; la asistencia de las nifias, en particular, mejora cuando
tienen acceso a instalaciones sanitarias y productos de higiene femenina.

Disminuye la incidencia de la desnutricion: los nifios se ven especialmente afectados por |a
desnutricion y el retraso del crecimiento relacionados con la mala nutriciéon, el saneamiento
y la higiene, y las frecuentes diarreas e infecciones infantiles.

Mejora la situacién socioecondémica: el uso de instalaciones sanitarias mejoradas aumenta
con los ingresos, y la falta de estas instalaciones provoca inversamente pérdida de trabajo
debido a enfermedades para muchos adultos en paises de bajos ingresos que carecen de

instalaciones adecuadas. El alcance de esas metas requiere cubrir una serie de objetivos
en areas especificas como:

+ Concienciacién y habitos de higiene. Un objetivo fundamental es la concienciacién de
la poblacién respecto a la problemética ambiental e inculcar cambios de conducta que
favorezcan el ambiente. De esta manera, se puede lograr la presion social adecuada
que impulse planes de saneamiento ambiental exitoso. Por otra parte, el mejor plan de
saneamiento ambiental es evitar el deterioro, y esto parte de una ciudadania con habitos
de higiene ambiental adecuados. Incluye la correcta disposicién de desechos sélidos,
aguas servidas y mantenimiento de los vehiculos a motor. Igualmente, se requiere el
apoyo a las medidas legislativas y técnicas tendientes a permitir un adecuado
saneamiento ambiental.
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» Legislacién. Se necesitan normas claras y efectivas en un marco juridico que legisle la
relacion del ser humano con su ambiente, a fin de garantizar un ambiente sano para
todos. El marco legal relacionado con el saneamiento ambiental es amplio, ya que
aborda todas las leyes que previenen y sancionan dafos ambientales.

e« Medidas técnicas de saneamiento ambientales. El saneamiento ambiental se traza
objetivos técnicos concretos, dirigidos a prevenir o resolver problemas ambientales
especificos. Esto implica garantizar un buen suministro de agua potable y posterior
tratamiento de aguas servidas. De igual forma, es necesario monitorear los parametros

o de calidad del aire en una ciudad e implementar sistemas de manejo de desechos
solidos. De los diversos tipos o areas del saneamiento ambiental que se abordan a
continuacion, se derivan los objetivos especificos concretos que se trazan en cada
ambito.

« Dentro del drea de enfermeria tiene mucha importancia el saneamiento basico, ya que
hace referencia a la disposicion de residuos y los tipo de canecas que en esta &rea son
fundamentales

« A continuacion, se detalla el significado de cada color de las canecas de reciclaje
en Colombia:

« 1. Caneca azul: Representa los residuos de papel y carton. Es importante
depositar en esta caneca periddicos, revistas, cajas de cartdn, folletos, entre
otros productos de papel.

« 2. Caneca verde: Designada para los residuos organicos. Aqui se deben
depositar restos de comida, cascaras de frutas y verduras, residuos de jardin,
entre otros desechos biodegradables.

« 3. Caneca gris: Destinada a los residuos no reciclables ni organicos, como
pafiales, toallas sanitarias, colillas de cigarrillos, etc. Estos residuos Deben ser
adecuadamente desechados en esta caneca.

« 4. Caneca amarilla: Reservada para los envases de plastico, latas de aluminio y
envases de vidrio. Aqui se deben depositar botellas de plastico, envases de
alimentos, latas de refrescos, tarros de vidrio, entre otros.

« 5. Caneca roja: Utilizada exclusivamente para residuos peligrosos y especiales.
Aqui se deben desechar pilas, baterias, medicamentos vencidos, productos
quimicos, entre otros contaminantes.
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Compromisos:
F
Compromisos Responsables .echa _d,e
Ejecucién
Continuar socializacién de protocolos | Tania villafanez 26/07/2024
propuestos por la sdis
CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia
En constancia de lo anterior firman:
_ Cargo o Tipo de . i
Nombres y Apellidos irciiaaion Dependencia Firma
Tania villafafiez Enfermara Ciaie grupo 6 V.. i
'onic\) n\\qp-g:,
1

Anexos: fotos y firmas de asistencia

Elaboré Tania villafariez
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fotos
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